
ERGEBNISLISTE für den Wettbewerb 1-km-Lauf
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1 238 0:03:02 Max Warneboldt 2015 U10 Lauf 1 km TuS Syke MU10

2 230 0:03:13 Henri Harf 2016 U10 Lauf 1 km Grundschule Echterkamp MU10

3 242 0:03:23 Janusz Huhnholt 2015 U10 Lauf 1 km MU10

4 239 0:03:25 Ansgar Jensen 2015 U10 Lauf 1 km MU10

5 240 0:03:31 Luca Huth 2016 U10 Lauf 1 km GS Martfeld MU10

6 231 0:03:41 Laris Mannott 2016 U10 Lauf 1 km Grundschule Martfeld MU10

7 241 0:03:57 Magnus Ott 2016 U10 Lauf 1 km TSV Schwarme MU10

8 246 0:04:19 Erik Gehrmann 2017 U10 Lauf 1 km GS Martfeld MU10

9 114 0:05:18 Boris Wehrmann 2018 U10 Lauf 1 km TuS Syke MU10

1 243 0:03:33 Karlotta Werner 2015 U10 Lauf 1 km Grundschule Uersen WU10

2 244 0:04:09 Carolin Williges 2015 U10 Lauf 1 km TSV Schwarme WU10

3 247 0:04:35 Emma Holle 2018 U10 Lauf 1 km TSG Seckenhausen WU10

4 237 0:04:45 Sina Röder 2015 U10 Lauf 1 km Ilse Lichtenstein Rother Schule WU10

5 245 0:05:58 Ida Lindner 2019 U10 Lauf 1 km WU10

6 234 0:29:28 Lea Habekost 2000 20 Lauf 1 km W20



ERGEBNISLISTE für den Wettbewerb 2-km-Lauf
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1 301 0:06:18 Johann Harf 2013 U12 Lauf 2 km Grundschule am Echterkamp MU12

2 314 0:06:39 Thore Jensen 2013 U12 Lauf 2 km MU12

3 312 0:06:59 Lars Winterfeldt 2012 U14 Lauf 2 km Gudewill Schule Thedinghausen MU14

4 303 0:07:08 Jarno Mannott 2013 U12 Lauf 2 km Grundschule Martfeld MU12

5 315 0:07:18 Milosz Huhnholt 2013 U12 Lauf 2 km MU12

6 319 0:07:59 Felix John 2013 U12 Lauf 2 km Gymnasium Bruchhausen-Vilsen MU12

7 308 0:08:25 Lias Röder 2011 U14 Lauf 2 km Gudewill Schule Thedinghausen MU14

8 313 0:11:10 Matz Ole Wachendorf 2014 U12 Lauf 2 km TSV Martfeld MU12

9 118 0:11:15 Timotii Kisilsuk 2012 U14 Lauf 2 km OBS MU14

1 310 0:06:09 Kimberly Bienkowska 2013 U12 Lauf 2 km OSC Damme WU12

2 316 0:06:15 Amy Sophie Hübsch 2012 U14 Lauf 2 km Gudewill-Schule Thedinghausen WU14

3 305 0:06:36 Ella Barwig 2013 U12 Lauf 2 km TSV Martfeld WU12

4 309 0:07:16 Sophia Schoon 2011 U14 Lauf 2 km Gudewill - Schule , Thedinghausen WU14

5 311 0:07:18 Pia Vöge 2012 U14 Lauf 2 km Gudewill-Schule Thedinghausen WU14



6 307 0:07:59 Pia Rosenberger 2012 U14 Lauf 2 km Gudewill-Schule Thedinghausen WU14

7 317 0:08:14 Aileen Berraj 2012 U14 Lauf 2 km Gudewill-Schule Thedinghausen WU14

8 117 0:08:25 Milana Kisilsuk 2014 U12 Lauf 2 km OBS WU12

9 320 0:10:26 Jasmin Schwecke 2014 U12 Lauf 2 km Grundschule Martfeld WU12

10 318 0:10:30 Karina Nekrash 2013 U12 Lauf 2 km Grundschule Martfeld WU12



ERGEBNISLISTE für den Wettbewerb 0,5 km BAMBINI
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1 113 0:02:14 Max Wessolek 2020 U10 Lauf 0,5 km SG Hoya MU10

2 116 0:02:27 Nilo Nawrochi 2020 U10 Lauf 0,5 km MU10

3 111 0:02:40 Enja Ehrens 2021 U10 Lauf 0,5 km TSV Martfeld WU10

4 115 0:03:43 Thea Lindner 2022 U10 Lauf 0,5 km WU10
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420 12:12:44 0:19:44 Mateusz Bienkowski 1993 Männlich 30 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter OSC Damme Mateusz Bienkowski M M30 1 1

423 12:13:06 0:20:06 Daniel Dieckmann 1982 Männlich 40 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Cat Dad von Puma Daniel Dieckmann M M40 2 1

433 12:13:27 0:20:27 Patrick Wiegmann 1974 Männlich 50 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Weyher Lauftreff Patrick Wiegmann M M50 3 1

446 12:14:40 0:21:40 Christoph Grube 1998 Männlich 20 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Hannover 96 Christoph Grube M M20 4 1

402 12:17:31 0:24:31 Kerstin Klasen 1968 Weiblich 55 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Kerstin Klasen W W55 1 1

417 12:18:01 0:25:01 Tammo Barwig 2009 Männlich U16 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 TSV Martfeld Tammo Barwig M MU16 1 1

440 12:18:07 0:25:07 Ingmar Gehrmann 1984 Männlich 40 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Ingmar Gehrmann M M40 5 2

409 12:18:21 0:25:21 Jan Bergmann 1971 Männlich 50 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter LG Kreis Verden Jan Bergmann M M50 6 2

410 12:18:23 0:25:23 Kim Vesper 1997 Weiblich 20 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter FA Verden Aller Kim Vesper W W20 2 1

428 12:18:40 0:25:40 Roland Liebau 2008 Männlich U18 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 JBG Hoya Roland Liebau M MU18 2 1

401 12:18:44 0:25:44 Stephanie Ugorets 1982 Weiblich 40 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Stephanie Ugorets W W40 3 1

432 12:18:53 0:25:53 Leon Schmidt 2007 Männlich U18 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 Oberschule Bruchhausen-VilsenLeon Schmidt M MU18 3 2

413 12:19:01 0:26:01 Jürgen Reimers 1960 Männlich 60 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter FA Verden Aller Jürgen Reimers M M60 7 1

429 12:19:02 0:26:02 Henning Jensen 1985 Männlich 35 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Henning Jensen M M35 8 1

416 12:19:03 0:26:03 Eddy Kelsch 1998 Männlich 20 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter FA Verden Aller Eddy Kelsch M M20 9 2

500 12:19:38 0:26:38 Tomasz Lipski 1979 Männlich 45 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Polnische Adler Tomasz Lipski M M45 10 1

445 12:19:45 0:26:45 Karsten Kieselhorst 1967 Männlich 55 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Karsten Kieselhorst M M55 11 1

443 12:19:52 0:26:52 Jan-Ole Eilers 1996 Männlich 20 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Jan-Ole Eilers M M20 12 3

407 12:20:19 0:27:19 Christian Meyer 1977 Männlich 45 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Christian Meyer M M45 13 2

448 12:20:37 0:27:37 Ben Ugorets 2012 Männlich U14 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 Ben Ugorets M MU14 4 1

426 12:20:40 0:27:40 Faysa Kawal Haji 2007 Weiblich U18 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 JBG Hoya Faysa Kawal Haji W WU18 1 1

430 12:20:53 0:27:53 Silvia Ott 1981 Weiblich 40 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Silvia Ott W W40 4 2

499 12:20:59 0:27:59 Manuela Jaschinski 1965 Weiblich 55 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter LG Kreis Verden Manuela Jaschinski W W55 5 2

434 12:21:55 0:28:55 Niklas Köster 2008 Männlich U18 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 TSV Martfeld Niklas Köster M MU18 5 3

425 12:21:57 0:28:57 Ben Mika Wachendorf 2007 Männlich U18 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 TSV Martfeld Ben Mika Wachendorf M MU18 6 4

442 12:22:00 0:29:00 Sabrina Castens 1998 Weiblich 20 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TV Bruchhausen-VilsenSabrina Castens W W20 6 2

406 12:22:07 0:29:07 Max Ugorets 2010 Männlich U16 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 Max Ugorets M MU16 7 2

403 12:22:29 0:29:29 Norbert Ehrens 1962 Männlich 60 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Norbert Ehrens M M60 14 2

431 12:22:35 0:29:35 Paul Schissler 1951 Männlich 70 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TuS Syke Paul Schissler M M70 15 1

447 12:24:12 0:31:12 Karl-Heinz Reichwald 1951 Männlich 70 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Karl-Heinz Reichwald M M70 16 2

ERGEBNISLISTE für die Wettbewerbe 5 + 10 km Lauf + Walking



418 12:26:38 0:33:38 Jürgen Westermann 1964 Männlich 60 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Privat Jürgen Westermann M M60 17 3

441 12:26:51 0:33:51 Matthias Klausing 1960 Männlich 60 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TV Bruchhausen-VilsenMatthias Klausing M M60 18 4

424 12:27:19 0:34:19 Anke Blume 1969 Weiblich 55 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Anke Blume W W55 7 3

436 12:27:57 0:34:57 Emil Winkelmann 2007 Männlich U18 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 JBG Hoya Emil Winkelmann M MU18 8 5

435 12:27:59 0:34:59 Fabian Bruns 2008 Männlich U18 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 Johann-Beckmann-GymnasiumFabian Bruns M MU18 9 6

427 12:29:02 0:36:02 Isabell Marz 2008 Weiblich U18 Lauf 05 km 5 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010 JBG Hoya Isabell Marz W WU18 2 2

439 12:29:54 0:36:54 Carola Gehrmann-Dierking1979 Weiblich 45 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Carola Gehrmann-Dierking W W45 8 1

438 12:30:21 0:37:21 Viktoria Nekrash 1981 Weiblich 40 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Viktoria Nekrash W W40 9 3

464 12:31:11 0:38:11 Manuela Brauner 1964 Weiblich 60 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Martfeld Manuela Brauner W W60 10 1

411 12:33:30 0:40:30 Janine Grüpmeier 1991 Weiblich 30 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter FA Verden Aller Janine Grüpmeier W W30 11 1

444 12:28:31 2:00:00 Iryna Kisilsuk 1983 Weiblich 40 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Iryna Kisilsuk W W40 13 4

437 12:28:15 2:00:00 Marta Huhnholt 1975 Weiblich 45 Lauf 05 km 5 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Marta Huhnholt W W45 13 2

527 12:34:21 0:41:21 Tibor Mintken 2000 Männlich 20 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter SC Hoyerhagen Tibor Mintken M M20 1 1

526 12:34:48 0:41:48 Nils Tiegel 2001 Männlich 20 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TUS Hoya Nils Tiegel M M20 2 2

505 12:35:01 0:42:01 Marvin Beneke 1994 Männlich 30 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter LC 93 Delmenhorst Marvin Beneke M M30 3 1

510 12:38:21 0:45:21 Alexander Bernhardt 1983 Männlich 40 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Alexander Bernhardt M M40 4 1

511 12:39:28 0:46:28 Stefan Beutner 1983 Männlich 40 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter LG Kreis Verden Stefan Beutner M M40 5 2

531 12:40:50 0:47:50 Janek Rippe 1988 Männlich 35 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Janek Rippe M M35 6 1

529 12:40:58 0:47:58 Sven Jähnichen 1975 Männlich 45 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Sven Jähnichen M M45 7 1

519 12:42:27 0:49:27 Kai Barwig 1972 Männlich 50 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Kleeblattultra.de Kai Barwig M M50 8 1

512 12:43:10 0:50:10 Michael Werner 1969 Männlich 55 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Michael Werner M M55 9 1

521 12:45:07 0:52:07 Sven Hövelmann 1970 Männlich 50 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TuS Syke Sven Hövelmann M M50 10 2

517 12:45:25 0:52:25 Alexander Wagner 1984 Männlich 40 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter FA Verden Aller Alexander Wagner M M40 11 3

530 12:45:37 0:52:37 Jens Grimpe 1975 Männlich 45 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Asendorf Jens Grimpe M M45 12 2

525 12:46:10 0:53:10 Christof Blume 1958 Männlich 65 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Christof Blume M M65 13 1

509 12:46:24 0:53:24 André Nürnberg 1991 Männlich 30 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter André Nürnberg M M30 14 2

515 12:46:28 0:53:28 Jonny Koolbergen 1987 Männlich 35 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Jonny Koolbergen M M35 15 2

528 12:49:40 0:56:40 Simon Schultz 2009 Männlich U16 Lauf 10 km 10 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010Gymnasium Bruchhausen-VilsenSimon Schultz M MU16 1 1

501 12:49:42 0:56:42 Jonas Ehrens 1993 Männlich 30 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Martfeld Jonas Ehrens M M30 16 3

507 12:49:44 0:56:44 Martina Unger 1964 Weiblich 60 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TuS Syke Martina Unger W W60 1 1

506 12:49:58 0:56:58 Anton Bartling 1953 Männlich 70 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Anton Bartling M M70 17 1

502 12:50:41 0:57:41 Lars Brüggemann 1976 Männlich 45 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter SC Weser Barme Lars Brüggemann M M45 18 3

532 12:53:19 1:00:19 Jörg Röbke 1963 Männlich 60 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Petershagen Jörg Röbke M M60 19 1

503 12:53:34 1:00:34 Anke Jeske 1963 Weiblich 60 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Anke Jeske W W60 2 2

504 12:53:35 1:00:35 Ralf Jeske 1967 Männlich 55 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Ralf Jeske M M55 20 2

516 12:54:30 1:01:30 Mareike Holle 1985 Weiblich 35 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter vereinslos Mareike Holle W W35 3 1



513 12:55:14 1:02:14 Dieter Michaelis 1953 Männlich 70 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TV Bruchhausen-VilsenDieter Michaelis M M70 21 2

518 12:58:20 1:05:20 Rebecca Rippe 1991 Weiblich 30 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Rebecca Rippe W W30 4 1

508 12:58:35 1:05:35 Kristina Weber 1989 Weiblich 35 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Kristina Weber W W35 5 2

523 12:58:39 1:05:39 Thomas Gebauer 1978 Männlich 45 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Laufspass NiedersachsenThomas Gebauer M M45 22 4

533 13:02:46 1:10:01 Dagmar Röbke 1969 Weiblich 55 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Laufsport Andreas Dagmar Röbke W W55 6 1

524 13:03:25 1:10:25 Alicia Büter 2009 Weiblich U16 Lauf 10 km 10 km Jugendliche/Kinder w/m ab JG 2010Gymnasium Syke Alicia Büter W WU16 1 1

520 13:04:47 1:11:47 Erik Plenge 1965 Männlich 55 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter TSV Schwarme Erik Plenge M M55 23 3

522 13:05:25 1:12:25 Boris Wehrmann 1972 Männlich 50 Lauf 10 km 10 km Frauen/Männer JG 2004 und älter Laufzeit syke Boris Wehrmann M M50 24 3

183 12:28:50 0:35:50 Marlies Krage 1958 Weiblich 65 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterTSV Barrien Marlies Krage W W65 1 1

175 12:34:09 0:41:09 Marco Jäger 1971 Männlich 50 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterTSV Emtinghausen Marco Jäger M M50 1 1

178 12:35:09 0:42:09 Heinz -HermannSengstake 1948 Männlich 75 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterWeyher Lauftreff Heinz -Hermann Sengstake M M75 2 1

180 12:36:16 0:43:16 Elisabeth Bienkowska 1970 Weiblich 50 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterPolnische Adler QuakenbruckElisabeth Bienkowska W W50 2 1

174 12:36:23 0:43:23 Michael Cieslak 1959 Männlich 65 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterOkel Michael Cieslak M M65 3 1

182 12:36:26 0:43:26 Irmgard Benke 1949 Weiblich 75 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älter Irmgard Benke W W75 3 1

176 12:40:55 0:47:55 Kathrin Ehrens 1964 Weiblich 60 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älter Kathrin Ehrens W W60 4 1

181 12:44:52 0:51:52 Dietmar Eils 1953 Männlich 70 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterHVV Martfeld Dietmar Eils M M70 4 1

184 12:46:51 0:53:51 Ralf Borcherding 1968 Männlich 55 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterTV Bruchhausen-VilsenRalf Borcherding M M55 5 1

186 12:47:05 0:54:05 Sigrun Castens 1964 Weiblich 60 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterTV Bruchhausen-VilsenSigrun Castens W W60 5 2

185 12:47:10 0:54:10 Werner Schierholz 1941 Männlich 80 Walking 05 km 5 km Walken Frauen/Männer JG 2004 und älterTV Bruchhausen-VilsenWerner Schierholz M M80 6 1


